
Hotel Gasthaus 

Waldmutter 
Sendenhorst 

 
 

Suppen 
 
 

Spargelcremesüppchen 
Sahnehaube | geröstete Mandelblättchen 

6,- € 
 
 

Rinderkraftbrühe 
Einlage 

6,- € 
 
 

Vorspeisen 
 
 

Gratinierte Ziegenkäse-Taler mit Mango-Dip 
Salatbouquet | Walnussdressing | geröstete Kerne | Croutons 

14,50 € 
 
 

 
 

Marinierter Spargel 
Ammerländer Wurzelspeck | Salatbouquet 

14,50 € 
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Kleine Gerichte 
 
 
 

Knödel-Duo 
Je ein hausgemachter Spinat- und Kaspressknödel 

Braune Butter | Bergkäse | Kleiner Salat 
16,- € 

 
 
 

Bratwurst vom Ibérico-Schwein 
mit Schmorzwiebeln, brauner Sauce und Kartoffelpüree 

17,- € 
 
 
 

Kleines Schweineschnitzel 
Spiegelei | Röstkartoffeln 

15,- € 
 
 
 

Bunter Salatteller mit Hähnchen 
gebratene Hähnchenbrust | Hausdressing 

17,- € 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter 
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Spargel mal ganz anders 
 
 

Frischer Stangenspargel mit Steaks vom Butterfisch 
Kräuterbutter | hausgemachte Sauce Hollandaise | 

zerlassene Butter | Salzkartoffeln 
32,- € 

 
 
 

 
 
 
 

Spargelwrap 
Rucola | Bärlauchdip | Salatbouquet 

19,- € 
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Klassische Spargelgerichte 
 

 
 

Portion Stangenspargel mit: 
 

Rührei 22,-    € 

  
luftgetrocknetem Schinken 28,-    € 

gekochtem Schinken 28,-    € 

luftgetrocknetem und gekochtem Schinken 28,-    € 

  
Schweineschnitzel aus dem Rücken 29,-    € 

  
Rumpsteak (150 gr) mit Kräuterbutter 35,50 € 

Rumpsteak (220 gr) mit Kräuterbutter 41,50 € 

Rumpsteak (300 gr) mit Kräuterbutter 46,50 € 

Filetsteak (150 gr) mit Kräuterbutter 39,50 € 

Filetsteak (220 gr) mit Kräuterbutter 46,-    € 

Filetsteak (300 gr) mit Kräuterbutter 51,-    € 

 
Zu allen Spargelgerichten reichen wir: 

 
hausgemachte Sauce Hollandaise | zerlassene Butter 

Salzkartoffeln 
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Hauptgerichte 
 
 

Lammrücken rosé gebraten 
Tomatenkruste | Tomatenchutney | Spinat 

römische Nocken (mit Bergkäse überbackene Polenta) 
38,50 € 

 
 

Filets von der Lachsforelle auf der Haut gebraten 
Gebratener Spargel | Bärlauchpesto | hausgemachte Bandnudeln 

29,50 € 
 

- Auch vegetarisch ohne Lachsforelle zu haben - 
22,- € 

 
 

Kalbsleber * 
Schmorzwiebeln | braune Sauce | bunter Salat | Kartoffelpüree 

26,50 € 
 
 

Gebratene Hähnchenbrust * 
Orangen-Pfeffer-Sauce | bunter Salat | Pommes Dauphine 

23,- € 
 
 

Schweinerückensteak „Strindberg“ 
Senf-Zwiebel-Kruste | gemischter Salat | Kroketten 

25,- €  
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Hauptgerichte 
 
 

Schweineschnitzel mit Schmorzwiebeln und Camembert 
überbacken * 

Gemischter Salat | Kroketten 
24,- € 

 
 

Schweineschnitzel „Wiener Art“ (ohne Sauce) * 
gemischter Salat | Pommes frites 

22,- € 
 
 

Drei gebratene Schweinelendchen * 
frische Champignons in Rahm | gemischter Salat | Kroketten 

26,50 € 
 
 

Hausgemachte Kartoffel-Gemüse-Taler 
Mango-Dip | bunte Salate | Sauce Vinaigrette 

18,50 € 
 
 

Bunter Salatteller mit geschmorten Champignons 
gebratene Zwiebeln | Sauce Vinaigrette 

17,50 € 
 

* auch als kleine Portion erhältlich  
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Wolfsbarsch frisch aus 

dem Münsterland 
 

 

 
Frischen Meeresfisch fernab vom Meer – Wolfsbarsch aus dem Münsterland.  

Diese Spezialität beziehen wir von Louise und Carl Niehues aus Albersloh.  
Damit bieten wir Ihnen ein wertvolles Lebensmittel, das ressourcenschonend 

wenige Kilometer von der Waldmutter entfernt kultiviert wurde. 
 

Was es dafür braucht? 
Fünf recycelte Überseecontainer, ein großes Salzwasserbecken und spezielle 

Filtertechnik. 
 
 

 
 
 

Um die außerordentliche Frische gewährleisten zu können bevorraten wir nur 
eine kleine Menge – bitte sehen Sie es uns nach sollte der Wolfsbarsch ein-

mal ausverkauft sein.  

Gebratene Filets vom Wolfsbarsch 
 

Zitronenbutter | Blattspinat | Kartoffelpüree 
gratinierte Kirschtomaten 

38,- € 
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Saftige Steaks 

 
serviert mit Kräuterbutter 

 
 

Mixed Grill  24,-    € 
(Schweinemedaillon, Hähnchen und kl. Rumpsteak) 

   
Rumpsteak 150 gr. 17,-    € 
Rumpsteak 220 gr. 23,-    € 
Rumpsteak 300 gr. 28,-    € 
   
Filetsteak 150 gr. 21,-    € 
Filetsteak 220 gr. 27,50 € 
Filetsteak 300 gr. 32,50 € 

   
Beilagen zur Wahl: 

   
Gemischter Salatteller  6,60 € 
Pommes Frites  4,40 € 
Gemüseteller  6,60 € 
Kroketten  4,40 € 
Röstkartoffeln  4,40 € 
Frische Champignons in Rahm  6,60 € 
Schmorzwiebeln mit Speck  3,60 € 
Pfefferrahmsauce  4,-    € 
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Für unsere kleinen Gäste 
 
 
 

Käpt’n Jörgs Fischstäbchen 
Kartoffelpüree 

14,- € 
 
 
 

Ollis Kinderschnitzel 
Kroketten 

14,- € 
 
 
 

Holgers Hähnchencrossies 
Pommes frites 

14,- € 


